
Утверждаю
Заведующий МАДОУ «Родничок»

_______ Сухно Н.Н.
« 29 » августа 2025г.

Режим групп детского сада МАДОУ «Родничок»
в 2025-2026 учебном году

Виды деятельности Младшая
группа

2 мл.
группа

Средняя,
старшая
группа

Подгот.
группа

Приём детей. Осмотр. Термометрия.
Индивидуальная «минутка общения» Игры. Дежурство

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30

Утренняя гимнастика 8.30-8.40
(10мин)

8.50-9.00
(10мин)

8.40– 8.50
(10мин)

8.30 – 8.40
(10мин)

Подготовка к завтраку. Завтрак.
Культурно-гигиенические процедуры.

8.40-9.10
(30мин)

9.00-9.30
(30мин)

8.50-9.10
(20мин)

8.40 - 9.00
(20мин)

Утренний круг: планирование, информирование, проблемная ситуация,
развивающий диалог.
Понедельник в 9-15 поднятие флага (старшая, подготовительная)

8.30-8.50 9.10-9.30 9.00–9.20

Организованная образовательная деятельность
(работа в центрах, занятия со специалистами)
Организованная детская деятельность, игры, занятия по интересам.

9.20-10.20 9.30-10.40 9.30 –11.10 9.20 –11.10

Второй завтрак. 10.20-10.30 10.40-10.50 11.10 –11.20 11.10 –11.20
Прогулка №1. Подвижные
игры. Наблюдения.
Индивидуальная работа с
детьми по отработке
основных движений. Ролевые
игры и т.п.

В ненастную погоду:
наблюдение из окна, подвижные игры,
эстафеты, экспериментирование, чтение
художественной литературы

10.30-11.50 10.50-12.10 11.20 –12.30 11.20 –12.30

Возвращение с прогулки
Организованная совместная деятельность (знакомство с художественной
литературой, словесные, развивающие игры).

11.50-12.10 12.10-12.30 12.30-12.50 12.30-12.50



Подготовка к обеду. Обед.
Дежурство Культурно-гигиенические процедуры.

12.10-12.40 12.30-13.00 12.50- 13.20 12.50- 13.20

Подготовка ко сну.
Дневной сон.

12.40-15.00 13.00-15.00 13.20 –15.10 13.20-15.10

Постепенный подъём.
Профилактические физкультурно-гигиенические процедуры.

15.00-15.25 15.00-15.25 15.10 –15.30 15.10–15.30

Игры малой подвижности. Самостоятельная деятельность детей в
центрах активности. Занятия с логопедом (индивидуально).

15.25-16.00 15.25-15.50 15.30– 15.50 15.30– 15.50

Вечерний круг: Рефлексия, обсуждение проблем, развивающий диалог 15.50-16.00 15.50-16.10 15.50-16.10
Полдник. 16.00-16.15 16.00-16.20 16.10 –16.30 16.10 –16.30

Организованная образовательная деятельность: занятия со
специалистами, программы доп. образования, реализация педагогических
проектов педагогов, логические блоки Дьенеша
Самостоятельная деятельность детей.

16.15-17.15 16.20-17.20 16.30–17.30 16.30–17.30

Прогулка №2. Командные игры-
эстафеты. Подвижные игры.
Развлечения на улице.
Самостоятельные игры детей.

В ненастную погоду:
наблюдение из окна, подвижные
игры, эстафеты,
экспериментирование, чтение
художественной литературы

17.15-18.00 17.20-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00
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