
«Учим ребенка пользоваться ножницами» 
    Начиная со средней группы, дети начинают осваивать технические приёмы работы с 

ножницами. Важно понимать, что для ребенка это трудный процесс, ведь ему нужно 

держать не только ножницы, но и бумагу, да еще таким образом, чтобы ножницы не 

рвали, а резали бумагу. 
    Работа с ножницами отлично развивают мелкую моторику, координацию движений, 

концентрацию внимания, усидчивость. Кроме того, давая ребенку различные задания, вы 

способствуете закреплению элементарных математических представлений (цвет, форма, 

размер, ширина, длина и др.) 
    Процесс обучение приемам вырезывания ножницами проходит более легко только в 

том случае, если научить ребенка правильно держать ножницы и безопасно пользоваться 

ими. Важно помнить, что при работе ребенка с ножницами с ним рядом должен 

присутствовать взрослый. 
Выбираем правильные ножницы для ребёнка. 
Для начала работы нужно выбрать для ребёнка правильные и безопасные ножницы. Как 

это сделать: 
- в магазинах можно найти ножницы практически любого размера, поэтому постарайтесь 

выбрать те, которые будут хорошо лежать в руке ребенка; 
- ножницы для детей должны быть с округлыми концами, что позволяет снизить 

вероятность получения детьми травм; 
- ножницы не должны быть тугими, так как у ребенка еще слабые пальцы; 
- держатель должен быть изготовлен таким образом, чтобы он хорошо лежал в руке, но 

лучше выбрать ножницы с универсальным держателем; 
- обратите внимание на рисунок и цвет ножниц. Желательно, чтобы ножницы были 

единого цвета, без рисунков, отпечатков и т. д. Все эти элементы только отвлекают 

внимание ребёнка и утомляют глаза, которые должны быть сфокусированы на линии 

разреза; 
- если Ваш малыш – левша, следует попытаться найти ножницы, созданные специально 

для леворуких детей. 
   Для того чтобы научить ребенка работать ножницами в первую очередь нужно помнить 

и знать правила безопасной работы с ножницами. 

 

 
 

 



Правила безопасной работы с ножницами! 
1. Ножницы нельзя брать без разрешения. 
2. Храните ножницы в указанном месте в определённом положении. 
3. При работе внимательно следите за направлением разрезания. 
4. Не держите ножницы лезвием вверх. 
5. Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями. 

6. Не режьте ножницами на ходу. 
7. Не подходите к товарищу во время работы. 
8. Передавайте закрытые ножницы кольцами вперёд. 
9. Во время работы удерживайте материал рукой так, чтобы пальцы были в стороне от 

лезвия. 

     Упражнения, формирующие навыки вырезывания: 
1. Разрезывание бумаги в виде полосок, шириной не более 2 см. (билеты, товарные чеки 

для игр в кино, магазин, автобус...) 
2. Сгибание полосок пополам и разрезывание их по линии сгиба на прямоугольники и 

квадраты 
3. Разрезывание прямоугольников и квадратов по диагонали (выкладывание узоров из 

получившихся фигурок) 
4. Вырезывание: круга из квадрата, овала из прямоугольника при помощи срезания 

уголков 
5.Вырезывание по заранее проведенной линии  
6. Вырезывание картинок из старых газет и журналов, по сюжетам близким к интересам 

каждого ребенка. 
7. Составление коллективных (совместных) работ  
8. Вырезывание по образцу взрослого (родителя, педагога).  

    Занятия с ножницами очень увлекают детей, воспитывают в них усидчивость, чувство 

прекрасного и, конечно же, мелкую моторику.  

    Главное условие успешного овладения дошкольниками в работе с ножницами - это 

совместная деятельность между педагогом, родителями и ребенком. 

 
Удачи и творческих идей!! 
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