
Игры - упражнения с крупами. 
Крупа – это очень полезный и приятный материал для занятия с детьми. 

Игры с сыпучими материалами приносят маленьким детям большую пользу и 

радость, успокаивают малыша. Вот почему так полезно играть с крупами. 

Игры с крупами — не только отличное развивающее занятие для детей. 

Они оказывают еще и успокоительный эффект. Игры с крупой — это 

важнейший этап в развитии для детей любого возраста, ребенку 

нужно развивать мелкую моторику и мышление. В этом очень помогают 

простые игры и развлечения с крупами. Игры для детей легко организовать 

дома, так как все необходимые материалы есть на кухне у каждой хозяйки. 

Игры с крупой развивают мелкую моторику ребенка. Он старательно держит 

предметы и пытается не просыпать ничего мимо. Развиваются тактильные, 

осязательные чувства ребенка. 

Как организовать игру с крупами? 

Для таких игр подойдет любая крупа, имеющаяся в доме: фасоль, горох, 

гречка, пшено, рис, чечевица, манка и др. Также пусть у вас будут под рукой 

орехи, пуговицы, мелкие игрушки, небольшие машинки, миски разного 

размера, ситечко, игрушечная посуда, ложки, миски разного размера для 

пересыпания круп; стаканчики, различные баночки, в которых в крышке 

проделана дырка, для опускания в неё круп, бусинок, пуговиц; воронка, 

подносы, пластиковые лоточки. Чем разнообразнее получится материал, тем 

лучше, так как ребенок сможет получать широкий спектр тактильных 

ощущений. 

   
 

Когда он достает игрушку, которая погружена в крупу, не видя ее он 

чувствует ее форму, ее текстуру и мозг додумывает, как выглядит предмет и 

что это такое. Рисование на крупе развивает фантазию ребенка и образное 

мышление, ведь рисунки на крупе — это образы, которые мозг должен 

додумать, чтобы понять, что на ней изображено. Пересыпая крупы, малыш 

задействует все свое внимание и концентрацию на предмете, старается 

удержать его и понимает, что каждое вещество имеет свои свойства, одни из 



них пересыпать легко, а другие могут пересыпаться мимо. Важно после таких 

игр ребенка включать в процесс уборки за собой. 

Кроме простого перебирания крупы, можно предложить ребенку и другие 

интересные и полезные игры. С их помощью можно не только развивать 

мелкую моторику, но и практические навыки, координацию движений, 

логическое мышление, фантазию, умение считать и даже читать. Примеры игр с 

крупой: 

1. Перекладывать крупу из миски в миску с помощью ложки. 

2. Пересыпать крупу из миски в миску с помощью небольшой кружки. 

3. Пересыпать крупу в бутылку с помощью воронки. 

4. Сгребать крупу маленьким игрушечным экскаватором. 

5. Перекладывать крупу с помощью пинцета. 

6. Бросать крупинки в небольшое отверстие, например, в горлышко 

бутылки или в отверстие в коробке, баночке.  

И многие- многие другие… 

 Крупу используют еще и в творческой деятельности: 

*Аппликация с крупами 

Проведите клеем-карандашом невидимые линии или рисунок, а сверху 

насыпьте манку, потом лишнее сдуйте. Можно нанести на бумагу клей ПВА, 

насыпать хаотично разные виды круп — получится абстрактная интересная 

аппликация.  

*Игра «Рисование на манной крупе» 

Возьмите поднос и манную крупу, на которой будете рисовать, равномерным 

слоем рассыпьте крупу по подносу. Можно рисовать дорожки, а потом 

пальчиками по этой дорожке пройти. 
 

 

 

 

 

 
Игры и занятия с крупами – 
значимые мотивирующие 

факторы активности и творческой 
продуктивной деятельности, 
которые способствуют развитию 
наблюдательности, внимания и 
речи – важнейших компонентов, 
составляющих основу 
психического здоровья и 
благополучия детей. 
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