
Консультация для родителей 

 

 

Развитие мелкой моторики рук детей раннего возраста  

в процессе пальчиковых игр. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка, каких – либо рифмованных историй, сказок 

при помощи пальцев. «Пальчиковые игры» являются очень важной частью работы по 

развитию мелкой моторики пальцев рук. Игры эти очень эмоциональны, 

увлекательны. Пальчиковая гимнастика для детей раннего возраста или упражнения 

для развития пальчиков – эффективный способ развития мелкой моторики пальцев 

рук. Она положительно влияет на развитие речи, а также переключает малыша на его 

телесные ощущения, таким образом, успокаивая его. Пальчиковая гимнастика для 

детей раннего возраста  усиливает согласованную деятельность речевых зон и 

способствует лучшему развитию памяти и воображения малыша, а его пальцы и кисти 

рук приобретают гибкость и ловкость.  

Персонажи и образы пальчиковых игр: паучок и бабочка, коза и зайчик, дерево и 

птица, солнышко и дождик нравятся малышам с полтора – двух лет, и дети с 

удовольствием повторяют за взрослыми тексты и движения. Начинать пальчиковые 

игры надо с разминки пальцев: сгибания и разгибания. Можно использовать для этого 

упражнения резиновые игрушки с пищалками. Произносить тексты пальчиковых игр 

взрослый должен максимально выразительно: то повышая, то понижая голос, делая 

паузы, подчеркивая отдельные слова, а движения выполнять синхронно с текстом или 

в паузах. Для некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки или 

рисовать на подушечках пальцев глазки и ротик. 

 

 

 



Представим вам несколько простых пальчиковых игр: 

Игра "Моя семья".  

   Этот пальчик  –  дедушка ,  

    Этот пальчик  –  бабушка ,  

    Этот пальчик  –  папочка ,  

     Этот пальчик  –  мамочка ,  

       Этот пальчик  –  я ,  

    Вот и вся моя семья ! 

(попеременно массируем пальцы руки, на последней строке сжимаем и разжимаем 

кулачки) 

«Вышла курочка» 

Вышла курочка гулять , (пальчики шагают) 

Свежей травки пощипать.  (щиплют всеми пальцами) 

А за ней ребятки – жёлтые цыплятки . (бегут всеми пальчиками) 

«Ко – ко - ко , ко – ко – ко, (хлопают в ладоши) 

Не ходите далеко! (грозят пальчиками) 

Лапками гребите, (гребут пальцами как граблями) 

Зёрнышки ищите. (собирают зёрна) 

Развитию кисти  и пальцев рук способствуют не только пальчиковая гимнастика, но  и 

разнообразные действия с предметами. Предлагаем Вам ряд игр с такими предмет 

« Капуста » 

Что за скрип?   (сжимаем и разжимает кулаки) 

Что за хруст?   (переплетаем пальцы рук) 

Это что еще за куст   (ладони с растопыренными пальцами  перед собой) 

Как же быть без хруста 

Если я капуста? (пальцы полусогнуты, изображают кочан). 

Мы капусту рубим, рубим… (ребро ладони) 

Мы морковку трем, трем (кулаками трем друг о друга) 

Мы капусту солим, солим…(щепотками) 

Мы капусту жмем, жмем. (сжимаем и разжимаем кулаки) 
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