
Адаптация детей раннего возраста к детскому саду 

 

Дети раннего возраста деятельные, любопытные, искренние. От 

маленьких детей к взрослому идут волны умиротворения и 

доброжелательности. Но и ребенок вправе рассчитывать на бескорыстную 

любовь и ласку. Когда ребенку хорошо и спокойно, он быстро развивается. 

Что для этого нужно? Прежде всего- обеспечение внутреннего 

эмоционального благополучия малыша. 

Детский сад - новый период в жизни ребенка. Это первый опыт 

коллективного общения, новых людей, новой обстановки. Не все это дети 

принимают без проблем. Большинство из них реагируют на детский сад 

плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, другие перед 

входом в группу начинают капризничать и плакать, а вечером не хотят идти 

домой, каждый малыш реагирует индивидуально. 

Общеизвестно, степень адаптации ребенка к детскому саду определяет 

его психическое и физическое развитие. Резкое изменение жизни малыша, 

новое помещение, игрушки, правила жизни- это эмоциональный, и 

информационный стресс. 

Важной задачей дошкольных образовательных организаций является 

создание предметно-пространственной среды, обеспечивающей творческую 

деятельность каждого ребенка, позволяющей ему проявить собственную 

индивидуальность и активность, чтобы наиболее успешно адаптироваться к 

детскому саду и максимально реализовать себя. Образовательное 

пространство призвано стимулировать моторную, сенсорную, 

познавательную и творческую активность ребенка, способствовать 

коммуникативному развитию и накоплению социального опыта. Оно 

является местом, которое ребенок с первых дней пребывания воспринимает 

как комфортное, стабильное, дружелюбное, интересное для познания и 

практического освоения. 

Для сенсорной адаптации ребенка к детскому саду должно быть 

обеспечено накопление разнообразных зрительных, слуховых, осязательных, 

вкусовых впечатлений в процессе специальных игр-занятий и в повседневной 

жизни. Ребенок знакомится с пространством детского сада и «обживает» 

его: приносит в детский сад любимую домашнюю игрушку; сам выбирает 

картинки для маркировки своего шкафчика, кроватки и полотенца; наполняет 

новое пространство результатами своего художественного 

творчества (рисунками, раскрасками, пластилиновыми фигурками и др.). Мы 

помогаем ребенку найти яркие зрительные ориентиры для более быстрой 

ориентировки в новом окружении. Это могут быть народные игрушки (и 

другие предметы декоративно-прикладного искусства, картины, 

аранжировки, шторы, мобили (подвесные конструкции) и другие красивые 

предметы, местонахождение которых не меняется в период адаптации. Для 

ребенка эти запоминающиеся предметы выступают не только зрительными 



ориентирами, но и своеобразными «островками стабильности». Мы 

вовлекаем ребенка в активный выбор этих предметов среди ряда 

других (например, в мини-музее детского сада, в коробке с игрушками) и 

поиск для них подходящего места в обживаемом пространстве. Это помогает 

педагогу на следующий день в момент прихода малыша в детский сад 

вовлечь его в совместную «проверку окружения» и тем самым смягчить 

момент расставания с родными. Воспитатель приглашает ребенка пойти и 

вместе проверить, на месте ли находится петушок, «проснулась» ли 

лошадка, «не улетела» ли бабочка и т. д. 

В первые недели адаптации педагог организует деятельность с детьми по 

преимуществу в форме доверительного общения, сотрудничества, 

сотворчества. Он вызывает интерес к себе как к носителю новой для детей 

информации, увлекательного содержания, позитивного стиля общения. 

Здоровый ребенок готов к расширению контактов, открыт для общения с 

миром. Яркие краски, гармоничные формы и звуки, ритм орнаментов и 

мелодий, литературные герои и сюжеты привлекают ребенка своей красотой. 

И он охотно обращается к педагогу с просьбой еще порисовать, полепить, 

послушать, почитать… Чрезвычайно важен стиль общения педагога с 

детьми. Уважение к личности ребенка, искреннее внимание к его вопросам и 

интересам, готовность прийти на помощь и поддержать, ласковый и вместе с 

тем уверенный тон, общий мажорный настрой убеждают как детей, так и 

родителей лучше всяких слов о любви и заботе. 

По окончанию второго этапа работы проводится заключительная 

диагностика степени адаптации детей раннего возраста, а также 

сравнительный анализ показателей первичной и заключительной 

диагностики. 
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