
«Организация развивающей 

предметно-пространственной среды 

в соответствии с ФГОС ДО. Физическое развитие» 

        Для успешного решения задач физического воспитания в дошкольных 

учреждениях, необходимо  иметь физкультурное оборудование, которое 

должно быть и в групповой комнате, в специально отведенном месте 

«физкультурном уголке». Подбор оборудования и содержание физкультурного 

уголка – определяется программными задачами, как физического, так и 

всестороннего воспитания детей 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель 

физкультурного 

уголка 

Физкультурный уголок служит удовлетворению потребности 

дошкольника в движении и приобщению его к здоровому образу 

жизни. 

 
 

 

 

Задачи 

физкульту

рного 

уголка 

- развитие движений и совершенствование двигательных 

функций; 

 - достижение необходимой для возраста физической 

подготовленности; 

 - предупреждение нарушений опорно – двигательного 

аппарата; 

 - создание благоприятных условий для активного отдыха, 

радостной содержательной деятельности в коллективных 

играх и развлечениях; 

 - приобщение детей к занятиям физической культуры и 

спорту.  
 

Научить детей самостоятельной двигательной активности в 

условиях ограниченного пространства и правильному 

использованию физкультурного оборудования 

 

Задача 

воспитател

я 

 

 

 

Требован

ия к 

физкульт

урному  

уголку 

1. Безопасность размещения: спортивный уголок не следует 

размещать рядом с окнами, уголком природы и зоной 

самостоятельной художественной деятельности детей. Он 

может быть размещен: в приемной, групповой или спальной 

комнате.  

 2. Отвечать гигиеническим и педагогическим требованиям, а 

расположение принципу целесообразности.  

 3. Уголок должен логично вписываться в интерьер комнаты и 

быть эстетически оформлен.  

 4. Уголок должен быть доступным в использовании каждым 

ребенком.  

 5. Уголок должен соответствовать возрасту детей и 

требованиям программы, учитывать интересы, как мальчиков, 

так и девочек.  

 6. Наличие символик физкультуры и спорта.  
 



МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

 

 

Необходимо исходить из того, какие основные виды движений следует развивать в 

этом возрасте: ходьбу и бег, равновесие и координацию, подпрыгивание на месте (в 

два года) и спрыгивание с высоты (в три года); катание, прокатывание и бросание 

мяча; ползание, подлезание под дуги, влезание в ящик, на куб, перелезание через 

бревно, лазанье по лестнице-стремянке и др. 

Все имеющиеся пособия лучше вносить постепенно, чередуя их. В младших 

группах целесообразно создавать специальный физкультурный уголок, который 

должен представлять единое двигательное пространство, на котором каждый ребенок 

может удовлетворить потребность в движении и познании, действуя с разнообразными 

физкультурно - игровыми пособиями. 

Для того, чтобы физкультурный уголок привлекал детей, вызывал желание заниматься, 

очень хорошо прикрепить эмблему, знакомого персонажа из сказки занимающегося 

физкультурой, например медведь «штангист», «петух фигурист» и др. Так же надо 

учитывать взаимосочетание снарядов по форме, цвету, величине.  

Инвентарь должен быть ярким, привлекательным. 

Отвечать гигиеническим требованиям и правилам безопасности. 

Воспитатель обязан проверять устойчивость и надёжность оборудования. 

Особенно это касается качелей, горок, лесенок, которые используются 

только со страховкой взрослого.  

 

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

По данным исследований, на пятом году жизни у дошкольников наблюдается 

значительный прирост показателей двигательной активности. Ребёнок становится 

более подвижным и кажется неутомимым. Однако возможности его ещё невелики. Он 

слабо ориентируется в пространстве, недостаточно ловок, поэтому необходим 

тщательный контроль за интенсивностью и содержанием его самостоятельной 

двигательной деятельности. 

В среднем возрасте дети стремятся к выполнению движений разными способами, 

выбирая наиболее рациональный.  

 

 

 

 

При подборе физкультурного оборудования необходимо также исходить из 

возможности организации двигательной деятельности детей на ограниченной площади 

индивидуально и небольшими группами. 

Целесообразно разместить  оборудование, которое поможет закрепить двигательные 

навыки, приобретённые детьми на занятиях. Однако часть инвентаря (лестница, дуги, 

скамейки и пр.) слишком громоздка, использование других пособий 

(гимнастические палки, мячи) небезопасно без контроля педагога. Подобный 

инвентарь целесообразно разместить на участке и использовать во время 

прогулки. 

Первая задача воспитателя – правильно подобрать физкультурно-игровое 

оборудование и разместить таким образом, чтобы они способствовали 

проявлению двигательной активности детей 

! 

Необходимо в этот период варьировать местоположение оборудования, 

периодически убирая то, которое наскучило детям. 



 

 

 

 

 

  

Во второй половине года необходимо пополнять уголок иллюстрированным 

материалом, дидактическими и настольными играми для ознакомления детей с видами 

спорта.  

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

Более высокий уровень психофизического развития старшего дошкольника 

обеспечивает соответствующие изменения в его двигательной деятельности: 

совершенствуется координация движений, двигательные действия становятся более 

экономичными, согласованными и ритмичными. 

 

Благодаря достаточно высокому уровню ориентировки в пространстве и волевой 

регуляции ребёнок уверенно ведёт себя на ограниченном пространстве, может 

затормозить движение, изменить его направление, переключиться на другое, что 

делает его деятельность в групповой комнате более безопасной.  

 

 

 

 

 

 

Во-первых, уголок становится «зеркалом», в котором отражается спортивная 

жизнь группы .Например, после физкультурного праздника или олимпиады в уголок 

можно поместить вымпел, кубок, фотографии участников; после туристической 

прогулки – рисунки детей, отражающие их впечатления.  

Во-вторых, содержание физкультурного уголка пополняется за счёт спортивного 

инвентаря, с помощью которого проводится обучение элементам спортивных игр. 

В-третьих, в уголок добавляются простейшие малогабаритные тренажёрные 

устройства. Их могут заменить самодельные резиновые эспандеры для силовых 

упражнений, резинки для прыжков, балансиры для развития равновесия и др. 

 

Старшие дошкольники предпочитают однополые компании и соответственно 

определённые виды движений. Мальчиков больше привлекают упражнения, 

направленные на развитие силы, быстроты, ловкости, меткости; девочек – на развитие 

координации, пластики, гибкости, выразительности движений. 

Коллективные спортивные игры и упражнения с предметами способствуют 

воспитанию положительных черт характера и нравственных качеств, учат детей 

творческому взаимодействию при решении двигательной задачи. 

В старших группах необходимо знакомить детей с важнейшими событиями 

спортивной жизни страны и помещать соответствующий материал в уголке 

(иллюстрации, игры, и т. д.)  

 

 Уголок должен активно использоваться в течение дня (индивидуальная 

работа с детьми, самостоятельная деятельность детей)  
 

Универсальным является специально предназначенное для групповой 

комнаты физкультурно-игровое оборудование – малогабаритное, 

лёгкое, с ярко выраженной развлекательно-развивающей 

направленностью 

 
 

Накопившийся двигательный опыт позволяет детям содержательно 

проводить свободное время, организовывать игры со сверстниками, 

самостоятельно использовать разнообразное оборудование. 
 


