
«Воспитание основ патриотизма дошкольников 

средствами физической культуры» 

  

«Человек, не знающий своего 

прошлого, не знает ничего» 

(Народная мудрость) 

Чувство Родины начинается с восхищения тем, что видит перед собой малыш, 

чему он изумляется, и что вызывает отклик в его душе… И хотя многие 

впечатления еще не осознаны им глубоко, но пропущенные через детское 

восприятие, они играют огромную роль в становлении личности патриота. 

Чувство Родины… Оно начинается у ребенка с отношения к семье, к самым 

близким людям, к матери, к отцу, бабушке, дедушке. Это корни, связывающие его с 

родным домом и ближайшим окружением. Дошкольное детство – это период 

начальной социализации ребенка, это приобщение ребенка к миру культуры и 

общечеловеческих ценностей. Чтобы быть уверенным, что нашим детям будет 

хорошо в будущем, надо уметь уважать себя и других и учить этому детей. 

Необходимо с раннего детства воспитывать у детей патриотизм, гуманизм по 

отношению ко всему живому, нравственные качества. Иными словами, нужно 

воспитывать будущего гражданина своей страны. Одним из наиболее эффективных 

средств решения задач нравственно-патриотического воспитания подрастающего 

поколения, на мой  взгляд, являются занятия физической культурой и спортом, что  

является одними из эффективнейших средств,  профилактики заболеваний, и  

укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности 

человека. Формирование патриотических чувств детей дошкольного возраста 

осуществляется в процессе использования различных форм и методов работы с 

ними: на занятиях по физической культуре, в процессе проведения подвижных игр, 

эстафет, спортивных досугов. Многие педагоги считает, что физическая культура 

может внести свой вклад в решение этой задачи, т.к. формирование физических 

качеств, двигательных навыков и умений тесно связано с воспитанием нравственно 

волевых черт личности. Физически развитый человек, крепкий, сильный, здоровый 

должен быть добрым, терпимым, должен уметь прийти на помощь к тем, кому она 

нужна,  и направлять свои умения и силу только на добрые поступки. 

Неотъемлемой частью патриотического воспитания дошкольников являются 

народные игры. В них отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные 

устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, проявлять смекалку, выдержку, находчивость. Радость 

движения сочетается с духовным обогащением детей. Особенность народных игр в 

том, что они, имея нравственную основу, учат малыша обретать гармонию с 

окружающим миром. У дошкольников формируется устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создается эмоционально 

положительная основа для развития патриотических чувств. По содержанию 



народные игры лаконичны, выразительны и доступны ребенку. Они вызывают 

активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 

представлений об окружающем мире. В конце игры следует положительно оценить 

поступки тех детей, кто проявил смелость, ловкость, выдержку и взаимопомощь. 

Народные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют 

собой основу формирования гармонически развитой, активной личности, 

сочетающей в себе духовное богатство и физическое совершенство. Перед игрой я 

рассказываю детям о культуре и быте того или иного народа (русские народные 

игры «Гуси-лебеди», «У медведя во бору» и т.д.) Ни одно массовое мероприятие в 

ДОУ не обходится без проведения подвижных игр.  Тем самым решаются задачи не 

только физкультурно-оздоровительного цикла, но и задачи формирования 

толерантности, чувства уважения и интереса к национальным традициям народов, 

населяющих РФ. Формирование у детей нравственных чувств – таких как 

патриотизм, возможно и через организацию специально разработанных 

физкультурных сюжетных занятий и подвижных игр, тем самым очевидна тесная 

связь физического воспитания с нравственным воспитанием в духе патриотизма.  

         Чтобы достичь положительных результатов в формировании личности через 

двигательную сферу ребенка педагогам дошкольных учреждений необходимо 

поставить перед собой следующие задачи:  

1. Способствовать проявлению разумной смелости, решительности, уверенности 

в своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих 

возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

2. Создавать условия для выполнения физических упражнений, направленных 

на преодоление трудностей физического характера. Развивать у детей терпение и 

выносливость.  

3. Создавать условия для проявления положительных эмоций. Для развития 

патриотических чувств у детей дошкольного возраста можно использовать игры в 

«военных», сюжетные занятия из серии «Разведчики». Данные мероприятия 

углубляют симпатию к солдатам и вызывают желание подражать им, быть 

твердыми духом, выносливыми, смелыми, упорными, готовыми всегда прийти на 

помощь товарищу. 

В настоящее время особенно остро встают проблемы нравственного и 

патриотического воспитания. Патриотизм – наиболее сложное и высокое 

человеческое чувство. Это чувство так многогранно по своему содержанию, что не 

может быть определено несколькими словами. Это и любовь к родным местам, и 

гордость за свой народ. Таким образом, заложив фундамент с детства, мы можем 

надеяться, что воспитали настоящих патриотов, любящих свою Родину. Меняются 

времена, эпохи, люди…  Но вечным остается стремление человека к добру, любви, 

свету, красоте, истине. Самое большое счастье для педагогов и родителей – 

вырастить здоровых и высоконравственных детей. 
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