Tpenaxépbl — HAIIU NEePBbIE [IATH

S npuI€s1 HA TPEHUPOBKY,
YTOOBbI CHJILHBIM CTATh U JIOBKHUM.
IIpecc kauarw, OT)KUMAKOCH, IPUCEIA0, HAKITIOHAIOCh,
TpeHupyro MbIlIbI HOT, YTO0 ObICTpPee 0eraTtb MOI.
berarw u npbiraw, TpeHaKEPbI ABUTAK0.

21 sHBapH COCTOSJIOCH MEPBOE 3aHATHE HA TPEHAKEpPaAX
B rpynne « Kaneabku»

YKpemwisier Cui1y pykK

ITOT NEePBOKJIACCHBIN APYI:
Cuanmb, Kak B JIOJKeE, M TPe0Eb,
N coBceM He ycTaéub.

|




S BepxoM Ha HEM CHIKY.

A kpyuy negaJm.

ToJabko ¢ MmecTa, BOT 0efa,
IMoeny s1 enBa Jiu.

OH M0X0%K HA COJIHBILIKO.
Ha "ero BcraBai.
IHoBopoTHI IeJ1a1,
Mbiubl YKpenisi.

be3 nayaga, 0e3 KOHIA
Cresiercs 10poKKa.
Mo:xeM MbI 0€:KaTh 110 HEH,
Ny uaTm THXOHBKO.

A uny Bcé BBEpX U BBEpX,
IHo pomeyxkam 3TUM.
OrJasiHyJICH ¥ YBHEJI, YTO CTOK HA MeCTe

HNucTpykTop nmo ¢puznveckomy Bocnuranurw Cynakosa C.1O.



